
 
 
Уважаемые пациенты! 
Согласно приказу Минздрава РФ  «О применении вспомогательных репродуктивных технологий 

(ВРТ) в терапии женского и мужского бесплодия» супружеской паре перед проведением лечения 
методами ВРТ необходимо пройти обязательное предварительное обследование, которое включает в 
себя: 

Обращаем Ваше внимание на то, что необходимо предоставлять оригиналы 
выполненных анализов! 

 

для женщины: 
• Определение группы крови и резус-фактора 
• УЗИ молочных желез (женщины до 35 лет) или маммография (женщины старше 35 лет), 

исследование проводиться в I  фазу цикла. При необходимости консультация  маммолога о 
возможности проведения ЭКО. (Действительно 1 год) 

• Флюорография (действительно 1 год) 
• ЭКГ (действительно 1 год) 
• Кольпоскопия   и цитологическое исследование мазков шейки матки (действителен 1 год)  
• Мазки: методом ПЦР – хламидии, ВПГ, ЦМВ, ВПЧ 16 и 18 биовары; посев – уреаплазмы и 

микоплазмы (действительны 6 месяцев) 
• Бактериологический посев на флору из влагалища и шейки матки(действителен 6 месяцев) 
• Анализ крови: антитела IgG  и IgM к ВПГ, IgG  и IgM  к ЦМВ, IgG  и IgM  к токсоплазме,  

IgG  и IgM к краснухе (действителен 6 месяц) 
• Гормоны крови (с 3 по 5 день менструального цикла): ФСГ, ЛГ, эстрадиол, АМГ, пролактин, 

кортизол, тестостерон, ТТГ, СТГ, Т4своб, ДГА-С, 17-ОП (Действителен 6 месяцев)     
• На 20-22 день цикла: прогестерон (действителен 6 месяцев)  
• Анализы крови на сифилис, ВИЧ, гепатиты B и C (действительны 3 месяца) 
• УЗИ органов малого таза 
• Клинический анализ крови (действителен 1 месяц) 
• Общий анализ мочи (действителен 1 месяц) 
• Биохимический анализ крови (Глюкоза,  холестерин, общ. белок,  креатинин, билирубин общ, 

мочевина, Аст, Алт, ГГТ, ЛДГ) (действителен 1 месяц) 
• Гемостазиограмма (АЧТВ, фибриноген, антитромбин III, Д-димер, ВА, тромбиновое время)   

(действителен 1 месяц; сдается  в любой день кроме менструации) 
• Мазок на степень чистоты из влагалища. ( 10 дней) 
• Заключение терапевта о состоянии здоровья и возможности проведения ЭКО и вынашивания 

беременности (действительно 1 год) 

для мужчины: 
• Спермограмма, MAR-тест (после 3 – 5 дней предварительного полового воздержания)(6 месяцев) 
• Микроскопическое исследование отделяемого половых органов (1 месяц) 
• Мазок на хламидии, микоплазмы, уреаплазмы, ВПГ, ЦМВ (действителен 6 мес) 
• Анализ крови на сифилис, ВИЧ, гепатиты B и C,  
• Антитела IgM и IgG к ВПГ (действителен 3 месяца) 
 
Для супружеской пары старше 35 лет необходимо медико-генетическое консультирование. 


