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Tembl 3aHATUMN:

«HOBOE TEJ10 BEPEMEHHOM YXEHLWMWHbI. TUIFTMEHA 3AYATUA»
3auartume. OmbpuoreHes. AHaToM1A 1 hr3nonorma AeTopoaHbIX opraHoB. 3meHeHuA
B OpraHvu3me Bo BpemA 6epeMeHHOCTU. OCHOBHblE NpobnemMbl BO BpEMA 6€PEMEHHOCTH.
3[0poBbIi 06pas >XXN3HW BO BpemMA 6epeMEHHOCTH, 3aKanuBaHue, hmsnyeckan
aKTVBHOCTb, NMOMOBaA >KN3Hb, NIeYeHVEe NMPOCTYAHbIX 3a60N1eBaHNN.

«FOTOBHOCTb K BEPEMEHHOCTWU. NCUXO0J10r'mA BEPEMEHHOCTU

n POOOB»

Ocob6eHHOCTM NCUXO3MOLIMOHASIBHOrO COCTOAHNA 6epeMEeHHON XeHLWMHbI. [oBbIlleHHaA
3MOLIMOHAsIbHAA YyBCTBUTENBHOCTb, HY>XHO N € 3TUM 60poTbeA? MepuHaTansHaA
ncynxonorna, ocHoBbl. bepemeHHaa mama Ha paboTte. Kak coBmecTutb npodheccmoHans-
HYIO 0eATENbHOCTb M 6epeMeHHOCTb? [NcmMxonornyeckoe B3anMoaencTemne matepun

n peberka. OCO6EHHOCTM OTHOLLUEHWIN B CEMbE, OXXMAAIOLLEN POXAEHUA pebeHKa.
Kpuauc nepemeH. BnvAxne oTHOLWEHWI B nape Ha npouecchl 6epeMeHHOCTH 1 poaoB.
OCO6EHHOCTN MY>KCKOro BOCnpuATUA 6epeMeHHOCTU. Cnocobbl CHUXXEHWA MCUXO3MOLM-
OHanbHOro HanpAXxeHuA. MNpuembl paccnabnexnva (penakcaumm).

«MATAHUE BEPEMEHHOW — OCHOBA 3[1J0POBbA PEBEHKA»
Vi3meHeHne NoTpebHOCTEN B OCHOBHbIX MULLEBbIX MHIPeAEHTax BO BpemA bepemeH-
HOCTW. BnnaAHne He[ocTaToyHOCTH, N3BLITOYHOCTU, HECOaNaHCUPOBAHHOCTY NUTaHNA
Ha maTb 1 nNnopA,. YTo, Kak, koraa [o/mkHa ecTb 6epemeHHan. CneumannsMpoBaHHble
nNpoayKTbl A1A NUTaHMA 6epeMeHHor. MeToapbl OLeHKM HE[OCTaTOYHOCTUN MUTaHNA.

«OBLWEHWE OO0 POXAEHUA»

MNepuHaTanbHaa NCMXonorunsa, ee OCHOBbI. BO3MOXHOCTN JOPOA0BOro BOCMMTAHUA.
BaxkHocTb 06LweHnsa ¢ pebeHkom. TpumecTpebl. Mana n pebeHok, kak co3aaTb aMo-
LMOHanbHbI KOHTaKT. Kak cnocobcTBOBaTb MHTENNEKTYaNIbHOMY, (PU3N4ECKOMY

1 SAMOLIMOHAsIbLHOMY pa3BuTUIO pebeHka B yTpobe maTtepu. MoaorotoBka Masbiwa

K npoueccy poxxaeHna. MexaHu3m UMNPUHTUHIA, NepBoe BrnevaTieHe pebeHka

06 okpy>katoLlem mvpe n ero nocnenctamaA. O6LeHne ¢ MMpom Yyepes maTtb. Poapl
rnasamu pebeHka. lMNocnepcTemA pasnydyeHA matepy n pebeHka cpasy nocne poaos.
OcobeHHOCTN JeTen, poaVBLUMXCA NMyTEM KecapeBa cedeHuA. [cuxonormnyeckan
NOAroTOBKa K poAam U MaTepUHCTBY. [OTOBHOCTb >XEHLUMHBI K poAam.

«fA CTAHY MAMOW»

MpenBecTHNKM poaos. OTXOXAEHNE OKONOMIOAHbIX BOA,

Korpa Hy>xHo exatb B poaaom? MNMepuoabl popos. briomexaHnam popos. YTo nponcxoomT
B OpraHvu3me XeHLUMHbI BO BpeMA cxBaTOK. OLLYLLEHNA 1 NEPEXMBaHNA >XEHLUMHbI

Ha cxBaTkax. Ocoboe «poAoBOEe COCTOAHNE» XKEHLUMHBI. [TPUYNHBI BO3HUKHOBEHMA 60711
B pogax. [MpoxoxaeHne pebeHka no pogosbiM NyTAM. [bixaHue. Yto 6paTh ¢ cobon

B POOVIIbHBIA OOM.
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«MOMEHT POXXAEHWA»

Kak BecTu ceba B pogax. Metoabl 06e3bonnsaHua. icnonb3osaHve BoAabl B poaax.
[pbixatenbHblie TexHVKW. Mo3nuun B poaax. MNpucyTcTBre poACTBEHHMKOB. BaXxHOCTb
TenecHOro KoHTakTa mambl 1 pebeHka B nepsbie Yachl. [epBoe npuknagbiBaHve

K rpyan. 3aknagka rinyouHHOro to60BHOrO KOHTaKTa Mexzay MaMon 1 pebeHKOoM.
Mocnepoposbin neprod. YTo MPoMCXoanT C Mamon 1 Pe6EHKOM.

«)XU3Hb NOCJIE POOOB»

300poBbe Mambl NMOCNe POAOB — FUrMeHa, nocnepoaosan aveta. lNepexoaHble
COCTOAHMA HOBOPOXXAEHHOr0. BO3MOXXHbIE MEAVLIMHCKME MaHNynAaumum

C HOBOPOXAEHHBIM. [praaHoe HOBOPOXAEHHOrO. MepBble AHN XN3HU pebeHka.
®dunanonormA HOBOPOXAEHHbIX. OCOBEHHOCTUN YXOAa, OAEBaHNA U NeNeHaHnA.
Maccax 1 rumHacT1ka HOBOPOXXAEHHOro. KynaHvue HOBOPOXKAEHHOrO.

«'PYOHOE BCKAPMJINBAHUE»

MuTtaHve kopmALen matepu. MNMpenmywectsa Ana Mambl 1 pebeHka, npasuna, TeEXHMKa.
CuexxvBaHue. NoaroToBka rpyam K rpyAHOMY KOPMIIEHUIO BO BpeMA 6epeMEeHHOCTU.
MpodhmnakTrka 1 neveHne TpewwmH COCKOB, NakTocTasa, rmnoranakTmm.
KoHTpauenuus.

«MNAQEHEL. CAMbIA OTBETCTBEHHbIA NEPBbIA rO»

PebeHok 1-ro roga >xunsHu. Kpmusmcbl oeTckoro Bo3pacta. Arpywku nepeoro roga
X13HWU. OCOBEHHOCTU UMMYHHOW cucTembl. [NpuBmBKW. [NnTaHve geten 1-ro roga
XX13HW. MNprkopmbl. ButammHbl. Korga n kak otnyydatb pebeHka oT rpyan? lNomous
nanbl. Hapo nn pebexka gokapmnmeaTb? Kak 1 korga npaBuiibHO BBOAUTL NMPUKOPMBbI.
3akanmBaHue. OKCTpeHHaA NoMoLLb. Korga Mame MOXXHO BbIXOAUTb Ha paboTy?

«OT POXXOEHUA 0O B3POCJZIOCTU UNU BCE TOJIbKO HAYUHAETCA»
A pacty. lNMcmxonornyeckoe passutne pebeHka. OCO6EHHOCTM B3aMMOAENCTBNA AeTen
N VX POAMTENEN B pasHble Nepnoabl XusHm peberka. MNenxoamoumoHansHoe CoCToAHNEe
YKEHLLMHbI nocrne poaos. MNMocnepoaosebin «6m03» 1 aenpeccna. CeMbA ¢ HOBOPOXXAEH-
HbIM pebeHkoM. CeMeriHble KpU3UChl.

«KOCMETOJ10'mA BEPEMEHHbIX>»

Kak BnnAeT 6epeMeHHOCTb Ha BHELIHOCTb XeHLWMHbI. Kak yxaxkueaTb 3a cobon

BO BpemMA 6epeMeHHOCTUN. YTO MOXHO 1 4YTO HeNb3A 6epeMeHHOoN: Kpema, AeKkopaTuBs-
HaA KOCMeTUKa, Kpacku AnA BOSIOC, yX0[, 3a NOOCTbIO PTa, MPOounakTnka pacTaxek.
MpodhmnakTrka BapuKO3HOro paclIMpeHna BeH. A Tak)xe peKoMeHaaumm rno nogoopy
opexabl 1 0bysun

TPEHWHI AJ1A NAN U MAM «CHACTNUBbLIA MATbILL»
3aHATMA anA byaywmx nan.



